
आपकी रीसाइक्लिंग और 
वेस्ट (अपशिष्ट) माग्गदरिशिका

ह म  
प्रयासरत हैं



ग्लेन आइरा में  
अ पशिष्ट (वलेस्ट) में 
पररवत्तन हो रहा है। 

सोमवार 26 जु्ाई सले, हरले रंग कले  बिनों का कचरा  
हर सपताह ्ले जाया जाएगा और ्ा् रंग कले  बिनों 
को हर दूसरले सपताह खा्ी बकया जाएगा।

पररवर्गनों के बारे में अधिक जानकारी पाने के शलए  
www.gleneira.vic.gov.au/onit पर जाएिं।

यदद इन पररवर्गनों को लेकर आपकी कोई आििंकाए ँहों रो  
आप recyclingandwaste@gleneira.vic.gov.au पर  
ईमेल भेज सकरे हैं या 9524 3333 पर फोन कर सकरे हैं।

और यदद आप कचरों की छँ्टाई और कम करने के शलए सुझाव  
चाहरे हों रो इिंस्टाग्ाम पर @cityofgleneira पर हमें फॉलो करें –  
हम हर सपराह कचरों के बारे में एक नई बार सामने रखरे हैं। 

हमारा एक फेसबुक पेज़ भी है —  
@sustainablelivingGlenEira
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अपशिष्ट (वलेस्ट) में पररवत्तन  
कयों हो रहा है? 

वर्गमान समय में, हमारे लाल बबनों में डाले गए  
कचरे का 40 प्रबरिर खाद्य वसरुएिं या अनय  
जैबवक पदार्ग होरे हैं। 

लैंडबफल सरल पर ये खाद्य वसरुएिं और जैबवक  
अपशिष्ट मीरेन एविं अनय ग्ीनहाउस गैसें पैदा  
कररे हैं — जो जलवायु-पररवर्गन में योगदान  
देरी हैं। यदद गलेन आइरा के सब लोग बचे हुए  
खाद्य अपशिष्ट अपने हरे रिंग के बबनों में डालेंगे  
रो हम हर साल 22,500 ्टन ग्ीनहाउस गैसों का 
पया्गवरण में उतसज्गन होने से रोक सकें गे। 

आपका अपशिष्ट ्ूट्बक्ट

इस ्ूटलबक्ट में आपके शलए सभी आवशयक जानकाररयािं हैं –  
अपने कचरे को अलग-अलग कैसे करें, ये पररवर्गन बकन पर लाग ू 
होरे हैं, ररा यदद आपको अधिक सहायरा की जरूरर हो रो  
्या करना चाबहए।  

इस पररवर्गन में आपकी सहायरा सुबनश्चिर करने के शलए, हमने हरे, 
पीले और लाल बबनों के बारे में सुझावों का सिंकलन रैयार बकया है।

खाद्य एविं जैबवक अपशिष्ट लैंडबफल की लागर भी बढ़ारे 
हैं ्योंबक लैंडबफल के शलए जगह कम पड़ जारी है। 

हरे रिंग के बबन में डालने से खाद्य एविं जैबवक अपशिष्ट 
अचछे उपयोग में लाए जा सकरे हैं। 

उनकी खाद बनाकर उनहें उद्यानों, फाममों और पाकमों को 
उपजाऊ बनाने के शलए प्रयोग में लाया जारा है।

रो, आइए हमारे सार धमलकर एक जयादा हरे-भरे  
गलेन आइरा का बनमा्गण कीजजए।
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हमारले ्ा् बिनों में 
डा्ले गए कचरले का 

40% 
खाद्य और जैबवक 
अपशिष्ट होतले हैं
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अपनले हरले बिन का इसतलेमा् कैसले करें

मई 2018 से, खाद्य अपशिष्टों को हरे बबन में डालकर, 
हमारा समुदाय खाद्य अपशिष्ट को लैंडबफल में  
जाने से रोकने के शलए कदम उठारा आ रहा है।  
हमारे बनवासी इस काय्ग में पहले से ही सहभागी हैं –  
और इस ररह वे हम सभी के शलए जयादा हरे-भरे 
गलेन आइरा का बनमा्गण करने में जु्ेट हैं।

आपके बचे-खुचे खाद्य पदारमों को रीसाइकल करने में 
आसानी के शलए बनःिुलक कूढ़ा-पात्र (कैडीज़) उपलबि 
हैं। 9524 3333 पर हमारी ग्ाहक सेवा ्टीम से समपक्ग  
करके आप गलेन आइरा ्टाउन हॉल से अपने कूढ़ा-पात्र 
प्रापर कर सकरे हैं। 

खाद्य अपशिष्ट को रीसाइक् करना आसान है – जाबनए कैसले

यदद आपके पास पहले से हरा बबन नहीं है रो आप 
9524 3333 पर फोन करके ऑड्गर दे सकरे हैं,  
और हम एक बबन बनःिुलक भेज देंगे।

भारी मात्रा में ग्ीनहाउस गैस उतपन्न करने वाले खाद्य एविं 
उद्यान अपशिष्टों से लैंडबफल सरलों को भरने के बजाय, 
हम उनहें खाद में बदलकर बव््टोररया की धमट्ी की 
गणुवत्ा को बनाए रखने में सहायरा कर सकरे हैं।

घास और पेड़-पौिों की कररनों जैसे उद्यान अपशिष्ट 
अभी भी हरे बबनों में रखे जा सकरे हैं। और आपके हरे 
बबन में ऐसे खाद्य पदार्ग जा सकरे हैं जो आसानी से नष्ट 
नहीं होरे, जैसे बक शसट्रस (नींबू आदद) का कचरा और 
पयाज के धछलके आदद।

अपने बचे-खुचे खाद्य पदार्ग अपने रसोई के कूढ़ा-पात्र 
में डालें और बफर उसे अपने हरे बबन में खाली कर दें। 
बचे-खुचे खाद्य पदारमों को जमा करने के शलए आप 
अनय बकसी पात्र का भी उपयोग कर सकरे हैं —  
जैसे बक कोई खाली आइसक्ीम ्टब।

यह बिन  
हर सपताह खा्ी 
बकया जाता है

ह म प्रयासरत हैं



हररत अपशिष्टों की छँ्टाई कैसले करें

हर सपराह एकबत्रर बकया जाने वाला आपका हरा बबन 
आपके उद्यान एविं खाद्य अपशिष्टों को रखने का सववोत्म 
सरान है।

आपके हरे बबन में रखी बकन-बकन वसरुओं को रीसाइकल 
बकया जा सकरा है और बकनहें नहीं, यह दिा्गने के शलए 
हमने एक सरल माग्गदरिशिका रैयार की है। 

यले चीजें रख सकतले हैं यले चीजें नहीं रख सकतले

लेबकन याद रखें! पलासस्टक, खाद बनने योगय एविं 
बायोधडग्ेडेबल (प्राकृबरक ररीके से सड़निील)  
बबन में लगने वाली रैशलयों को अपने हरे बबन में  
कभी न डालें, ्योंबक ये चीजें लैंडबफल सरल पर  
जारी हैं। अपने खाद्य अपशिष्टों को पेपर ्टॉवेल या 
अखबारों में लपे्टकर रखें।

फल और सकबजयों के बचे-खुचे ्ुटकड़े

घास-फूस और फूल

अिंडे के धछलके

डेयरी (दुगि पदार्ग) अपशिष्ट

कॉफी के दाने और चाय की खुली पत्ी

ब्ेड, पासरा, अनाज और चावल

मािंस के ्ुटकड़े और हधडियािं

प्रयोग में लाए जा चुके पेपर ्टॉवेल, अखबार 
और सफेद नैपबकनस 

घास और पत्े

छो्टी-छो्टी िाखाएिं और ्टहबनयािं

बगीचे की क्टी-छँ्टी चीजें

द्टशयूज़ (बिरते बक आप सेलफ-आइसोलेिन में 
न हों और बकसी भी पुबष्टकृर COVID-19 
मामले के सिंसग्ग में न रहे हों)

सी-फूड जजनमें घोंघे (िेलस) भी िाधमल हैं

पलासस्टक की रैशलयािं (बायोधडग्ेडेबल या  
खाद बनने योगय रैशलयों सबहर)

बकसी भी ररह की पैकेजजशिग (बायोधडग्ेडेबल 
या खाद बनने योगय सबहर)

शसगरे्ट के ्ुटकड़े

नैपपीज़ और बेबी वाइपस

्टी बैगस या कॉफी पॉड्स

कॉफी कपस (बायोधडग्ेडेबल या  
खाद बनने योगय सबहर)

बकट्ी शल्टर (बायोधडग्ेडेबल सबहर)

बर्गन पोंछने के कपड़े (धडि ्लॉथस)

कुत्े या बबलली के मल

राख और पेड़ों के ठूिं ठ

वै्यूम क्लनर में एकबत्रर िूल

बाल (पालरू जीवों के बाल सबहर)

पेपर पले््टस

पलासस्टक क्टलरी और पले्ट (बायोधडग्ेडेबल 
या खाद बनने योगय सबहर) 

पप्रशि्ेटड या अतयधिक डाइ बकए हुए नैपबकनस या 
सरवशिये््टस (अिंगोछे) (जैसे बलैक नैपबकनस)

आइसी पोल के लकड़ी के सस्ट्स



रसोई कले  कूढ़ा-पात्र कले  िारले में 
उपयोगी सुझाव

यदद आप अपने रसोई के कूढ़ा-पात्र में रैली लगाना 
चाहरे हों रो कोई भी भोजन इतयादद रखने से पहले 
उसमें अखबार या पेपर ्टॉवेल बबछा दें — वे आपके 
खाद्य पदार्ग के सार सीिे हरे बबन में डाले जा सकरे हैं। 

या, आप पेपर लाइनर लगाए बबना ही अपने रसोई के 
कूढ़ा-पात्र का इसरेमाल कर सकरे हैं और खाली करने 
के बाद उसे रुरनर िो सकरे हैं – हमारे रसोई के 
कूढ़ा-पात्र धडिवॉिर सेफ भी हैं।

और यदद उसमें दुगगंि की समसया हो रो अपने  
रसोई के कूढ़ा-पात्र के अिंदर रोड़ा-सा बाइकाबवोने्ट 
सोडा धछड़क दें।

बिन में ्गनले वा्ी थैश्यों का कया?

हरे बबनों में पलासस्टक की रैशलयाँ — खाद बनने योगय  
अरवा बायोधडग्ेडेबल से भी आपके खाद्य अपशिष्ट का 
बवखिंधडर होना मुशशकल हो जारा है। उनके बवखिंडन की  
दर भी अलग-अलग होरी है जजसके कारण उनहें  
प्रोसेस करना हमारे किं पोसस्टिंग सिंयिंत्र के शलए  
कदठन होरा है। 

हमारे सिंयिंत्र खाद बनने योगय अरवा बायोधडग्ेडेबल  
रैशलयों को प्रोसेस नहीं कर सकरे — इसशलए  
उनमें रखे हुए खाद्य अपशिष्ट को लैंडबफल में  
भेज ददया जाएगा। 

बबन में पलासस्टक की रैशलयों का प्रयोग करने की  
बजाय हम खाद्य अपशिष्ट को पेपर ्टॉवेल या  
अखबार में लपे्ट सकरे हैं। इस ररह, हमारे अपशिष्ट  
को आसानी से खाद में बदला जा सकरा है।
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अगर मुझले अपनले बिन को साफ 
करना हो तो मैं कया करं?

यदद आपके हरे बबन को साफ करना हो रो हम उसमें 
सहायरा कर सकरे हैं। गलेन आइरा में हर कोई बबन 
ब्टलस्ग से उधचर मूलय पर अपने बबनों को साफ करवा 
सकरा है।

बबन ब्टलस्ग से समपक्ग  के शलए 1300 788 123 पर  
फोन करें या सफाई-सेवा की बुपकशिग के शलए 
thebinbutlers.com.au पर जाएिं। 

अपनी छू्ट पाने के शलए चेक-आउ्ट पर कूपन कोड के 
रूप में अपना पोस्टकोड-40% (जैसे: 3204-40%) 
डालना याद रखें!

ह म प्रयासरत हैं
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हरले बिन समिंधी सुझाव

• अपने हरे बबन को हर सपराह उठाये जाने के शलए बाहर रखें 
राबक उसे खाली बकया जा सके। 

• यदद आपके पास उद्यान अपशिष्ट हों रो घास की कररनों,  
सूखे पत्ों और पेड़ों के क्ेट-छँ्ेट भागों को बचे-खुचे खाद्य 
पदारमों के ऊपर बबछा दें राबक वे बदबू और नमी सोख लें। 

• यदद आपके पास उद्यान अपशिष्ट न हों रो बचे-खुचे खाद्य 
पदारमों के ऊपर भूसे की परर बबछा दें।

• अपने हरे बबन का ढ्कन पूरी ररह बिंद करके उसे बकसी 
छायादार सरान में रखने का प्रयास करें।

• अपने बबन को अबरररक्त रूप से दुगगंि रबहर बनाए रखने  
के शलए उसमें बाइकाबवोने्ट सोडा धछड़क दें या ’ओडर-पॉड’ 
बनाने की कोशिि करें।

ह म प्रयासरत हैं



आपके पीले बबन के माधयम से पलासस्टक की कई ररह 
की वसरुओं को रीसाइकल बकया जा सकरा है, जजनमें 
्ेटक-अवे किं ्ेटनस्ग और बबना ढ्कन की बोरलें भी 
िाधमल हैं। लेबकन, इस ररह से सभी पलासस्टकों को 
रीसाइकल नहीं बकया जा सकरा। 

जो वसरुएिं इस बबन के योगय नहीं हैं वे पूरे ट्रक पर  
लदी वसरुओं को प्रदूबिर कर सकरी हैं। वर्गमान  
समय में हमारे कब्गसाइड रीसाइक्लिंग की प्रदूिण-दर 
15 प्रबरिर है।

पलासस्टक की रैशलयों, कपड़ों और खाद्य वसरुओं के 
धडबबों को पीले बबन में न डालकर हम बेहररीन  
अपशिष्ट प्रबिंिन कर सकरे हैं।

हमारे वेस्ट सॉर्टशिग (कचरों की छँ्टाई) वाले पेज़ पर 
आपके शलए सभी आवशयक बववरणों के सार सरल 
माग्गदरिशिका दी गई है — राबक हम सुबनश्चिर कर सकें  
बक हमारे रीसाइकल-योगय पदारमों को नए उतपादों में 
बदले जा सकने की बेहररीन सिंभावना मौजूद हो।

बकस तरह कले  प्ासस्टकस को रीसाइक् बकया जा सकता है?

रीसाइकक्ंग कले  श्ए कया करना चाबहए?

हमारे पीले बबन अभी भी हर दूसरे 
सपराह खाली बकए जारे हैं।

अपनले पी्ले बिन का प्रयोग कैसले करें

पीले बबनों में सही बकसम की चीजें डालकर हम अपनी 
रीसाइकल-योगय वसरुओं से सड़कें , रीसाइ्लड पेपर 
और पलासस्टक की नई वसरुएिं बना सकरे हैं। 

रीसाइक्लिंग से हमारे प्राकृबरक सिंसािनों को जयादा 
वहनीय रूप से उपयोग में सहायरा धमलरी है — इससे 
प्रदूिण कम होरा है, और नए उतपादों के सृजन के 
शलए हमें कम कचची सामबग्यों का इसरेमाल करने की 
जरूरर होरी है। 
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सुबनश्चिर करें बक आप सभी पात्रों में से भोजन के 
बचे-खुचे अविेिों को उठारे हैं और रीसाइकल 
करने योगय वसरुओं को पलासस्टक की रैशलयों से 
अलग रखरे हैं।

यह बिन  
हर दूसरले सपताह 

खा्ी बकया 
जाता है

ह म प्रयासरत हैं



यदद आपका घर बनमनािंबकर समूहों में िाधमल है रो आप बबना  
बकसी अबरररक्त कीमर के अबरररक्त पीले बबन प्रापर करने के  
हकदार हैं:

• ऐसे पररवार जजनमें नैपपी वाले बचचे रहरे हों;
• छः या इससे अधिक सदसय-सिंखया वाले पररवार; 
• चार या इससे अधिक सदसय-सिंखया वाले पररवार,  

जहािं एक या एक से अधिक सदसय ररयायरी  
काड्गिारक हों; ररा

• वे पररवार जजनमें धचबकतसकीय कारणों से अबरररक्त  
अपशिष्ट होरा है।

हम जानरे हैं बक कई बार हमारे पीले बबन खाली बकए 
जाने वाले ददन से पहले ही पूरी ररह भर जारे हैं।  
आप पलासस्टक की बोरलों को बपचका कर और 
काड्गबोड्ग धडबबों को चप्टा करके अबरररक्त जगह  
बना सकरे हैं। 

आप लाल बबन की रुलना में बहुर ही कम कीमर पर 
अबरररक्त पीले बबन का ऑड्गर भी दे सकरे हैं।

रीसाइक्-योगय वसतुओं को शसकोड़नले 
और चप्टा करनले का धयान रखें
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आप हमारी वेबसाइ्ट के माधयम से ऑनलाइन आवेदन कर सकरे हैं। 
और अधिक जानकारी के शलए www.gleneira.vic.gov.au/onit पर जाएिं।

इस काम में काउिंशसल आपके सार प्रयासरर है।

ह म प्रयासरत हैं



रीसाइकक्ंग कले  श्ए छँ्टाई कैसले करें 

आपका पीला बबन आपकी रीसाइकल-योगय वसरुओं  
के शलए है, जैसे: कािंच, िारु, कागज ररा कुछ प्रकार के 
पलासस्टक। 

सुबनश्चिर करें बक पलासस्टक के धडबबों से खाने पीने का सामन 
बाहर बनकाल शलया गया है, और पीले बबन में रखने से पहले 
काँच की िीशियों या पलासस्टक की बोरलों के ढ्कन ह्टा 
लें। पलासस्टक के ढ्कन लाल बबन में डाले जारे हैं।

कया डा्ें कया न डा्ें

ऑबफस के पेपर और काड्गबोड्ग  
(कागज की कररनें नहीं)

अखबार एविं पत्र-पबत्रकाएिं

साफ बपजजा बॉ्स

राजे दूि या जूस के गत्े के धडबबे  
(्ेटट्रा पैक नहीं)

पलासस्टक के खाली ्ेटक-अवे किं ्ेटनस्ग

पलासस्टक की बोरलें (केवल बोरलें,  
ढ्कन लाल बबन में रखे जाएिंगे)

धड्टजजें्ट की बोरलें (केवल बोरलें,  
ढ्कन लाल बबन में रखे जाएिंगे)

पलासस्टक के खाली ्टब (जैसे दही के डबबे, 
आइसक्ीम के धडबबे, इतयादद)

पलासस्टक की मी्ट टे्रज़

पलासस्टक के गमले (10 सेमी से कम  
गोलाई वाले)

पलासस्टक फू््ट पयुने््टस और बबससक्ट टे्रज़

अलयुधमबनयम टे्रज़ और फॉयल  
(साफ एविं शसकोड़े हुए)

अलयुधमबनयम एविं स्टील के कैन

कािंच के जार एविं बोरलें (कािंच को  
िारु के ढ्कनों से अलग कर दें और  
दोनों को पीले बबन में डाल दें)

शलफाफे (जजनमें पलासस्टक की पवशिडो होरी है 
उनके सबहर)

एयरोसोल के डबबे

पलासस्टक की रैशलयाँ

सॉफ्ट पलासस्ट्स (ऐसी कोई भी वसरु जो 
पलासस्टक की है और जजसे एक गेंद के रूप में 
शसकोड़ा जा सकरा हो, जैसे: ब्ेड की रैशलयाँ, 
क्लिंग बफलम, पासरा की रैशलयाँ)

पॉशलसस्टरीन

धचनी-धमट्ी से बने सामान

बै्टररयािं

पलासस्टक की क्टलरी

उद्यान अपशिष्ट

खाद्य अपशिष्ट

पररिान या कपड़ा

रसायन

हाबनकारक अपशिष्ट

बबजली के बलब

इले्ट्रॉबन्स वसरुएँ

गैस शसललशिडस्ग या कनसरर

कागज की कररनें या अखबार

्ेटट्रापैक (लिंबी अवधि रक खराब न होने  
वाले दूि) के का्ट्गन



11ह म प्रयासरत हैं





ममश्रित पैकले ज़िंग और सॉफ्ट प्ासस्टक

आपके पीले बबन के माधयम से सभी प्रकार के पलासस्टक को  
रीसाइकल नहीं बकया जा सकरा है, ्योंबक हमारे सरानीय  
रीसाइक्लिंग सिंयिंत्र कुछ प्रकार के पलासस्टक ही सवीकार कररे हैं। 

बत्रकोणीय पलासस्टक धचनह लगे होने पर भी कई प्रकार के पलासस्टक 
रीसाइकल नहीं बकए जा सकरे। बत्रकोणीय धचनह पलासस्टक के प्रकार 
को सिंकेबरर कररे हैं, जरूरी नहीं बक उनका मरलब यह हो बक उस 
वसरु को रीसाइकल बकया जा सकरा है।

सार ही, पैकेजड उतपादों पर ऑसटे्रलेशियन रीसाइक्लिंग लेबल पर  
धयान दें, जजनसे धमश्रिर पैकेजजशिग में मदद धमल सकरी है। धमश्रिर 
पैकेजजशिग को कैसे रीसाइकल बकया जाए इस बारे में और अधिक 
जानकारी शलए www.gleneira.vic.gov.au/onit पर जाएिं।
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अपने सॉफ्ट पलासस्ट्स (ऐसे पलासस्टक जजनहें एक 
बॉल के रूप में शसकोड़ा जा सकरा हो) को पीले बबन 
से बाहर रखें और उनहें बकसी नज़दीकी लालसाइकल 
कले्िन बबन में डाल दें, जो जयादारर सुपरमाकते ््टस 
में रखे होरे हैं।

सॉफ्ट प्ासस्टकस का कया करना चाबहए?

ह म प्रयासरत हैं



िचले-खुचले खाद्य पदाथथों को अपनले सापताबहक 
हरले बिन में डा्ना याद रखें। 
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अपनले ्ा् बिन का इसतलेमा् कैसले करें

लाल बबन अब हर सपराह के बजाय हर दूसरे 
सपराह खाली बकए जाएिंगे।

हम जानरे हैं बक धचबकतसकीय जरूररों और नैपपीज़ के 
अपशिष्ट के कारण कुछ लोगों को लाल बबन में अबरररक्त 
जगह की जरूरर होरी है। 

एक बार काम में ली जा सकने वाली नैपपीज़ को 
रीसाइकल या किं पोस्ट नहीं बकया जा सकरा —  
इसशलए उनहें लाल बबन में डालना होगा। 

चार ददनों में नैपपीज़ से बहुर बदबू आने लगरी है,  
और नैपपीज़ की सिंखया कम हो या जयादा इससे  
बबन की बदबू में कोई फक्ग  नहीं पड़रा, इसशलए  
लाल बबन को कम बार खाली करने का मरलब  
अधिक बदबू नहीं होगा। 

यदद बदबू की समसया है, रो अचछी ररह बिंद बकए जा 
सकने वाली छो्टी-छो्टी रैशलयों का इसरेमाल करना 
अचछा रहेगा। 

नैपपीज़ की ही ररह, छो्टी-छो्टी, अचछी ररह से बिंद की 
जा सकने वाली रैशलयों का इसरेमाल करने से आपके 
लाल बबन में पालरू पिुओं के अपशिष्ट से भी कम बदबू 
आएगी। जो बनवासी किं पोसस्टिंग में रुधच रखरे हैं उनके 
शलए हाड्गवेयर एविं गाडतेन स्टोस्ग से पे्ट पू वम्ग फाम्ग भी 
उपलबि हैं। आप अपने लाल बबन को सूरज की प्रतयक्ष 
रोिनी से दूर रखके, ढ्कन को अचछी ररह बिंद करके, 
और बनयधमर रूप से यह जािंच करके भी बक बबन में 
कहीं कोई दरार रो नहीं है, बदबू में कमी ला सकरे हैं।

नैपपीि और पा्तू जीवों कले  अपशिष्ट का कया करना चाबहए?

वर्गमान में, हमारे लाल बबनों में 40 प्रबरिर खाद्य और 
जैबवक अपशिष्ट होरे हैं, इसशलए यदद आप अपने लाल 
बबन में सरान बचाना चाहरे हैं रो बचे-खुचे खाद्य पदारमों 
को इस के बजाय हरे बबन में डालें।

अपशिष्ट की रोकराम और उनमें कमी लाने के बविय में 
हमारी माग्गदरिशिका के पृष्ठ (18) पर अनय सुझाव ददए 
गए हैं बक हम जयादा से जयादा वसरुओं को लाल बबन 
और लैंडबफल सरल से कैसे दूर रख सकरे हैं। 

इस पररवर्गन के सार, हम लैंडबफल में भेजे जाने वाले 
कचरे में कमी ला रहे हैं — हमारे द्ारा बकए जा रहे 
उतसज्गन में कमी करना, और अपशिष्ट लागर को 
बनयिंत्रण में रखना।

यह बिन
हर दूसरले सपताह

खा्ी बकया 
जाता है

ह म प्रयासरत हैं
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यदद आपका घर बनमनािंबकर समूहों में िाधमल है रो आप बबना  
बकसी अबरररक्त लागर के एक बड़े या अबरररक्त लाल बबन के शलए 
ऑनलाइन आवेदन कर सकरे हैं (बकरायेदार भी आवेदन कर सकरे हैं):

• ऐसे पररवार जजनमें नैपपी वाले बचचे रहरे हों;

• छः या इससे अधिक सदसय-सिंखया वाले पररवार; 

• चार या इससे अधिक सदसय-सिंखया वाले पररवार,  
जहािं एक या एक से अधिक सदसय ररयायरी काड्गिारक हों; ररा

• वे पररवार जजनमें धचबकतसकीय कारणों से अबरररक्त  
अपशिष्ट होरा है।

आप जयादा िड़ले ्ा् बिन कले  हकदार हो सकतले हैं

आप हमारी वेबसाइ्ट के माधयम से ऑनलाइन आवेदन कर सकरे हैं।  
और अधिक जानकारी के शलए www.gleneira.vic.gov.au/onit पर जाएिं।

हम प्रयासरर हैं, आपके सार।

ह म प्रयासरत हैं



ई-वलेस्ट का कया करना चाबहए? 

बै्टररयों सबहर, इले्ट्रॉबनक अपशिष्ट (ई-कचरा) को 
कभी भी घरेलू कूड़ेदानों में नहीं रखा जाना चाबहए।

आप गलेन आइरा के पुसरकालयों में कसरर हमारे 
ई-अपशिष्ट रीसाइक्लिंग स्ेटिनों पर छो्टी-मो्टी 
इले्ट्रॉबनक वसरुओं को बनःिुलक छोड़ सकरे हैं। 

हमारे ई-अपशिष्ट रीसाइक्लिंग स्ेटिनों पर बै्टररयाँ,  
फोन, कॉड्ग, ए्स-रे, बबजली के बलब और सीडी/
डीवीडी/वीधडयो ्ेटप इतयादद सवीकार बकए जारे हैं।  
बड़े आकार के इले्ट्रॉबनक अपशिष्टों, जैसे डीवीडी 
पलेयर और ्ेटशलबवज़न से अपशिष्ट सरानािंररण स्ेटिन 
पर या हमारी बुक की गई सिंग्ह सेवा के माधयम से 
छु्टकारा पाया जा सकरा है।

16

कया डा्ें कया न डा्ें

घरेलू कचरे (रीसाइकल न होने योगय)

चीनी धमट्ी से बनी वसरुएिं, क्ॉकरी और  
कािंच के बने पदार्ग

पलासस्टक की रैशलयािं

पलासस्टक रैप और क्लिंग रैप

पॉशलसस्टरीन

नैपपीज़ (रैप बकए हुए)

इसरेमाल बकए जा चुके पेपर ्टॉवेल और 
द्टशयूज़ (यदद आप सेलफ-आइसोलेिन में हों, 
असवसर हों या पुष्ट COVID-19 मामले वाले 
बकसी व्यशक्त के सिंसग्ग में रहे हों)

रीसाइकल-योगय वसरुएिं

उद्यान अपशिष्ट

खररनाक सामबग्यािं या ररल पदार्ग

धमट्ी या राख

भवन-बनमा्गण सामबग्यािं

धचबकतसकीय अपशिष्ट जैसे सुईयाँ इतयादद

इले्ट्रॉबनक अपशिष्ट (बै्टररयािं और  
बबजली के उपकरण)

हरे अपशिष्ट और रीसाइक्लिंग के सार-सार अनय 
वसरुएिं भी हैं जो लाल बबन में नहीं जा सकरीं,  
जैसे: खररनाक और इले्ट्रॉबनक अपशिष्ट।

अपना अपशिष्ट कहाँ डालना बेहरर होगा उस बारे में 
सहायरा के शलए, हमारी ऑनलाइन A-Z Rubbish and 
Recycling Guide का उपयोग करें।

्ा् अपशिष्ट की छँ्टाई कैसले करें

ह म प्रयासरत हैं
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अपनले अपशिष्टों को कम कैसले करें

अपने अपशिष्टों को कम करके हम गलेन  
आइरा के शलए एक जयादा हरे-भरे भबवषय का 
बनमा्गण कर सकरे हैं।

ऑसटे्रशलया में हर साल 20.5 धमशलयन ्टन 
अपशिष्ट लैंडबफल के शलए भेजा जारा है।  
लेबकन अगर हम रोड़ा कम इसरेमाल करें रो 
इसका लाभ सबको धमलेगा। हम लैंडबफल के 
शलए जजरना कचरा भेजरे हैं उसमें कमी लाना 
एक जयादा हरे-भरे गलेन आइरा के बनमा्गण का 
एक सबसे आसान ररीका है।

हम कुछ छो्ेट-मो्ेट उपायों से बहुर बड़ा फ़क्ग  ला 
सकरे हैं। हम प्रयासरर हैं, आपके सार।

ह म प्रयासरत हैं

ह म  
प्रयासरत हैं



हम अपनले अपशिष्ट में कमी कैसले ्ा सकतले हैं?

गलेन आइरा के 91 प्रबरिर बनवाशसयों का बवचार है 
बक उनके द्ारा उतपन्न बकए जाने वाले कचरे की 
मात्रा को कम करना महतवपूण्ग है। 

कचरे को कम करने का सबसे अचछा ररीका यह है 
बक उसे उतपन्न करने में ही कमी लाई जाए। हमारा 
अधिकािंि कचरा हमारे द्ारा खरीदी गई वसरुओं से 
आरा है।

कुछ भी खरीदने से पहले उससे उतपन्न होने वाले 
कचरे के बारे में सोचें। ्या नई वसरु खरीदने से 
बेहरर उसे उिार शलया जा सकरा है या सेकें ड-हैंड 
खरीदा जा सकरा है?

और यरा सिंभव उन वसरुओं और सामबग्यों का 
चयन करें जो पुन: उपयोग में लाई जा सकें  और  
जो द्टकाऊ हों।

सिसले पह्ले तो हम अपशिष्ट की रोकथाम करें

यथा संभव, पैकले ज़जंग वा्ले सामान खरीदनले सले िचें

नयूनरम पैकेजजशिग के सार सामान खरीदना,  
और खरीदारी के समय अपना रैला लाना,  
हमारे अपशिष्ट को कम करने में सहायक होरा है।

राजे उतपादों के शलए पुन: उपयोग में लाए जा 
सकने वाले रैलों का उपयोग करके, या बचे हुए 
खाद्य पदारमों के शलए बी’ज-वै्स रैप (सामान 
लपे्टने की वसरु जजसमें कपड़े की परर भी होरी है) 
को प्रयोग में लाकर हम अपनी खाद्य-सामग्ी के 
शलए पैकेजजशिग करने से बच सकरे हैं। 

और कपड़ों या अनय वसरुओं की खरीदारी कररे 
समय पुन: उपयोग में लाए जा सकने वाले रैले ले 
जाकर हम इन वसरुओं की पैकेजजशिग से भी बच 
सकरे हैं।
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91%
बनवाशसयों का बवचार  है बक कचरले की  मात्रा को कम करना महतवपूर्त है।

ह म प्रयासरत हैं
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पुन:-प्रयोजय (रीयूिलेि्) वसतुओं 
को याद रखें

हमारी छो्टी-छो्टी पसनदों का बड़ा प्रभाव पड़रा है — 
पुन: उपयोग में लाई जा सकने वाली पेय-पदारमों की 
बोरलों, िॉपपशिग बैग, खाद्य-पदारमों के डबबे, कॉफी कप 
और क्टलरी जैसी चीजों को याद रखके हम एकल 
उपयोग वाली वसरुओं से बच सकरे हैं।

आपकले  पास जो है उसले सहलेजें 

अपने सामान को सिंजोकर रखने से आप उनका 
उपयोग और जयादा कर सकरे हैं ररा उनका 
अधिकरम मोल पा सकरे हैं। 

यदद कोई चीज ्ूट्ट गई है, उसमें सुराख है या उसके 
मूल उदे्शय के शलए अब इसकी आवशयकरा नहीं है,  
रो ्या इसे पुराने सवरूप में लाया जा सकरा है,  
उसकी मरममर की जा सकरी है या बकसी और  
काम के शलए उपयोग में लाया जा सकरा है?  
अपनी वसरुओं को उपयोगी होने का एक दूसरा  
मौका दें।

उधार ्ीजजए, अद्ा-िद्ी 
कीजजए, इसले मिलेदार िनाइए!

हमारी बेकार चीजें रब भी उपयोगी होरी हैं जब हम 
उनहें काम में नहीं लेरे। 

उन वसरुओं को दान करने, उिार देने या बेचने के बारे 
में सोचें जो अभी भी चालू हालर में हैं और जब आप 
कर सकरे हैं रो सेकें ड-हैंड वसरुएिं खरीदें या धमत्रों से 
उिार लें। ्ूट्टी-फू्टी वसरुओं की भी मरममर की जा 
सकरी है और उनहें नया जीवन ददया जा सकरा है।

हम जजस बकसी चीज को लाल बबन से बाहर रख 
सकरे हैं, उनहें हम लैंडबफल से बाहर रखरे हैं और  
इस प्रकार उतसज्गन को कम और अपने समुदाय की 
मदद कररे हैं।

अपने अपशिष्टों को कम करने के बारे में आपके मन में कोई आििंकाए ँया प्रश्न हैं? 
हम प्रयासरर हैं। 

अपशिष्टों को कम करने के बारे में और अधिक सुझावों के शलए, 
recyclingandwaste@gleneira.vic.gov.au पर हमसे सिंपक्ग  करें या  
9524 3333 पर फोन करें। 

और अधिक जानकारी के शलए आप http://www.gleneira.vic.gov.au/onit  
पर भी जा सकरे हैं।
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खाद्य अपशिष्टों को लैंडबफल से बचाकर हम 
सब एक फ़क्ग  ला सकरे हैं — और इसमें वे 
बनवासी भी िाधमल हैं जो गलेन आइरा में 
बकराए पर रह रहे हैं।

अगर आपके बकराए के मकान में हरा बबन नहीं है, रो  
आप हमसे recyclingandwaste@gleneira.vic.gov.au 
या 9524 3333 पर सिंपक्ग  करके ऑड्गर कर सकरे हैं।

यदद आप साझा बबनों वाले आवास में रहरे हैं,  
रो कृपया अपने भूसवाधमयों (ओनस्ग) के कॉपवोरेिन से 
हमसे सिंपक्ग  करने को कहें। 

हम उनके सार धमलकर यह सुबनश्चिर करेंगे बक आपके 
भवन में उधचर अपशिष्ट सेवाएिं और बबन उपलबि हों।

आपको साझा बबनों वाले आवास में रहने वाले लोगों की 
सहायरा के शलए बवशिष्ट सिंसािन भी प्रापर होंगे।
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बकराएदारों कले  श्ए

साझा बकए जानले वा्ले बिनों कले  श्ए

अगर मैं बकराए पर रह रहा हँ तो 
मैं कया करँ?

ह म प्रयासरत हैं
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िुक बकए गए संग्रह

उन कठोर अपशिष्ट पदाथथों का कया करना चाबहए जो बिन में नहीं 
डा्ले जा सकतले?

कया आपकी वसतुओं का पुन: 
उपयोग, मरममत या दान बकया 
जा सकता है?

यदद आपकी वसरुएिं सही और चालू हालर में हैं रो  
आप ररपेयर कैफ़ेज, चैरर्टी स्टोस्ग और ऑनलाइन 
माधयम से उनकी मरममर, बबक्ी या दान कर सकरे हैं।

अपने कचरों का उधचर बनप्टान करना हमारे शलए 
महतवपूण्ग है। यदद आप अपने बनयधमर घरेलू बबनों  
के माधयम से बकसी चीज से छु्टकारा नहीं पा सकरे,  
रो यह जानने के शलए बक उनसे छु्टकारा पाने का  
सही ररीका ्या है, हमारी A–Z Rubbish and 
Recycling Guide देखें।

यह गाइड (माग्गदरिशिका) आप यहािं पा सकरे हैं: 
www.gleneira.vic.gov.au/recycling-az

हमारे बनवासी हर बवत्ीय वि्ग में प्रतयेक सेवा के शलए 
रीन (3) बार बनःिुलक सिंग्ह बुपकशिग कर सकरे हैं। 
बुपकशिग करने या अधिक जानकारी के शलए  
www.gleneira.vic.gov.au/booked-collection  
पर जाएिं।

आपको अपशिष्ट बनवारण में सववोत्म बनाए रखने के 
शलए, हमारी कठोर अपशिष्ट, एक सार बहुर सारे 
काड्गबोड्ग और बाँि कर रखी गई िाखाओं को ले जाए 
जाने की सेवाएिं भी उपलबि हैं।

ह म प्रयासरत हैं



कठोर कचरले भारी मात्रा में काड्तिोड्त

िंड् में िंधी िाखाएं

हमारी कठोर कचरा सिंग्हण सेवा की बनःिुलक बुपकशिग 
की जा सकरी है। 

यह आपके बनयधमर बबन सिंग्ह ददवस पर आरा है — 
इसशलए यदद आपने कठोर कचरा की बुपकशिग की है रो 
उसे अपने घरेलू बबन के समय के सार ही रखें। 

आपको सिंग्ह के शलए अधिकरम चार घनमी्टर  
(1m x 4m x 1m) की अनुमबर है।

हम घरेलू फननीचर, उपकरण, गदे् इतयादद एकत्र कर 
सकरे हैं। सवीकृर वसरुओं और काउिंशसल के सिंग्ह 
समबिंिी ददिा-बनदतेिों की पूरी सूची के शलए 
www.gleneira.vic.gov.au/booked-collection  
पर जाएिं।

यदद आपके पास बहुर सारे काड्गबोड्ग हैं, रो उनहें ले जाए 
जाने के शलए हमारी बुक करवाकर सिंग्हण प्रणाली के 
माधयम से एकत्र बकया जा सकरा है — इससे आपको 
अपने पीले बबन में कुछ और जगह धमल जाएगी।

सिंग्हण के शलए रैयार करने के शलए, काड्गबोड्ग को 
चप्टा करें और एक डोरी से एक बिंडल में बािंि दें। 

काड्गबोड्ग को बाँिने के शलए पलासस्टक, रार या फैबब्क 
का इसरेमाल न करें, ्योंबक उनहें रीसाइकल नहीं बकया 
जाएगा।

हम प्रबर सिंग्ह रीन घनमी्टर रक एकत्र कररे हैं।

आपके हरे बबन में बकनहीं भी पशत्यों और छो्टी ्टहबनयों 
को रखा जा सकरा है, लेबकन बड़ी िाखाओं को हमारी 
बुक करवाकर सिंग्हण सेवा के माधयम से ही एकत्र करने 
की आवशयकरा है। 

आपकी िाखाओं को एकत्र करने के शलए हमारी 
काउिंशसल सिंग्ह सेवा बुिवार को आएगी — बस आप 
यह धयान रखें बक उनहें मजबूरी से बकसी डोरी से एक 
बिंडल में बािंि ददया गया है।

िाखाओं को बिंडल में बािंिने के शलए पलासस्टक, रार या 
फैबब्क का इसरेमाल न करें, ्योंबक इनहें िाखाओं के 
सार किं पोस्ट में बवखिंधडर नहीं बकया जा सकरा है। 

हम प्रबर सिंग्ह कुल 20 बिंडल और प्रबर सिंग्ह अधिकरम 
रीन घन मी्टर की अनुमबर देरे हैं। 

और अधिक जानकारी  
www.gleneira.vic.gov.au/booked-collection  
पर उपलबि है।
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बेन्टली 
बेन्टली ईस्ट 
ब्ाइ्टन ईस्ट 
कारनशिगी 
कॉफीलड
एलस्टन्गबवक 
गाडतेनवेल 
गलेन हिं्टली 
मैक्कनन 
मरिंबीना 
ओरमिंड 
सें्ट बकलडा ईस्ट

गलेन आइरा शस्टी काउिंशसल

पोस्ट बॉ्स 42,  
कॉफीलड साउर 3162
(03) 9524 3333 

recyclingandwaste@gleneira.vic.gov.au 
gleneira.vic.gov.au/onit

100% रीसाइकलड पेपर पर मुदरिर

अपशिष्ट समबिंिी जानकारी अपनी भािा में 
प्रापर करने के शलए हमसे सिंपक्ग  करें

ह म  
प्रयासरत  
हैं


